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1
INTRODUCERE

Craig E. Stephenson

Pe cine vezi atunci cand te uiti la mine?
Pe cine crezi ca vezi atunci cnd te privesc eu?
Ce sau cine este ceea ce crezi cid ceilalti nu pot vedea - esti
oare tot tu?...
Ai spune cd existd parti din tine care inci nu au triit?
Ce ar aduce la viatd aceste parti?
»Questions of Character”, Joseph Chaikin,
The Presence of the Actor, 1987, pag. 16-17

In data de 3 martie 1907, pe Bergstrasse nr. 19 din Viena,
Freud si Jung s-au intalnit, dupd cum se stie, pentru prima
data. Conversatia inceputa la masa de pranz a continuat timp
de treisprezece ore, pand in noapte. La fel de bine se stie si
cum s-a incheiat aceasta conversatie, sase ani mai tarziu, cu o
carte postala seaca, batuta la masing, i apoi cu tacere deplina.
A durat aproape un secol pentru ca ganditorii §i practicienii
freudieni §i jungieni si gaseascd modalitati eficiente de a
comunica despre diferentele dintre ei in contextul mai larg al
ipotezelor si valorilor comune.

Probabil mai putin cunoscuta este singura intalnire dintre
Freud si Moreno, care a avut loc intr-o sald de conferinte din
Viena, la cinci ani dupa intélnirea lui Freud cu Jung. Dupi ce a
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tinut o prelegere despre vise, Freud l-a intrebat intamplator, pe
un tanir din public, cu ce anume se ocupa. In autobiografia sa,
Moreno a povestit despre sine cé ar fi raspuns: ,Dumneavoastra
analizati visele oamenilor, iar eu le dau curajul de a visa din
nou. Dumneavoastri faceti analiza si 1i descompuneti in partile
componente, iar eu le permit sa-si joace rolurile contradictorii
si i ajut si-si reintegreze partile” (Moreno, 1985). Poate c lui
Moreno i pldcea si spund aceasti poveste pentru a sublinia
péani in ce punct considera diferitd opera sa fata de influenta lui
Freud asupra psihoterapiei americane de la mijlocul secolului
al XX-lea, compensand astfel pierderea creativitdtii spontane
din cadrul conservirilor culturale ale psihologiei occidentale
(a se vedea Feasey 2001).

Jung si Moreno nu s-au intalnit niciodatd. Desigur, din
punct de vedere teoretic, abordarile lor psihoterapeutice s-au
opus reciproc in moduri fundamentale. Ar fi putut ei oare gasi
un numitor comun despre care si discute? De exemplu, ce ar fi
avut de spus Moreno despre urmitoarea declaratie a lui Jung:

,Teatrul este locul vietii ireale; este viata sub forma de
imagini, un institut psihoterapeutic in care sunt puse
in scend complexe; un individ poate observa cum merg
lucrurile... Asa cd, invitindu-1 la teatru, [acel individ]
il invita, de fapt, la punerea in scend a complexelor
sale — locul unde toate imaginile sunt simboluri sau
reprezentiri inconstiente ale propriilor complexe.”

(Jung 1984, pag. 12)

Sau cum ar fi reactionat Jung in fata convingerii exprimate
a lui Moreno conform cireia se simtea inspirat nu de
materialismul psihologic al lui Freud, nici de cel economic
al lui Marx si de progresele tehnologice ale industrialismului
modern, ci, mai degrabd, de dogmele marilor religii ale lumii
(Moreno 1947)? Ar fi discutat oare cei doi despre mdsura
in care amandoi au considerat spectacolul ,vindecarii” din

2



INTRODUCERE

practicile psihoterapeutice ca fiind in mod inerent ,religios”,
it sensul etimologic al cuvantului, ceea ce denotd, ca in limba
lating, atat sensul de ,legdturd’, cat si cel de ,,reverentd’? Jung a
definit principiul erosului drept un concept psihologic ce stitea
in fruntea misterului uman pe care el nu l-a putut patrunde.
Moreno a utilizat termenul grecesc tele pentru a defini legitura
ce ,,se creeazd de la distantd” si care conecteaza fiintele umane,
0 preocupare fundamentald si elementara cu care ,transferul”

prezinta doar o aseménare slaba.

Dar acesta este spiritul meu editorial care doreste si treacd
direct la promisiunea implicita din titlul acestei carti, la forta
cumulativa a argumentelor din cadrul acestor eseuri. Mai bine
ar fi sd descriu in primul rand cateva diferente fundamentale
dintre Jung si Moreno si sd continui pe ideea acestei opozitii
teoretice si practice, inainte de a-i prezenta pe colaboratorii care
vor aborda in mod creativ subiectul prin prisma contradictiilor.

Sa reflectim mai intdi asupra etimologiei cuvantului
»complex”. In limbile englezd, francezi si germani, acesta
provine din termenii latini complexus, care inseamni
»imbrdtisare” sau ,act sexual’, si complecti, ce semnifici ,a
imbina’, alcatuit cu ajutorul prefixului com - ,impreuna’, si
plectere~ ,aimpleti”'. In domeniile stiintelor naturale si sociale,
cuvantul ,complex” denumeste un sistem compus din parti
conexe, care, intregindu-se, manifestd proprietati insesizabile
in insesi partile individuale (a se vedea, de exemplu, opera
filozofului francez Edgar Morin, On complexity, 2008). In
matematicd, un numdr complex este alcétuit dintr-o parte reald
$i una imaginari, fiecare dintre ele putand fi zero. In psihologie,
complexele sunt grupuri organizate de idei si amintiri care
existd, in cea mai mare parte, in afara constientizdrii, dar care
implicd o putere afectivd enormd atunci cAnd sunt activate.
In cazul de fafd, in conotatia cuvantului ,complex” este
incorporatd o imagine care cu siguranta i-a trezit interesul lui
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Jung: conceptul de Celilalt, care in mod semnificativ imbina si
transforma sistemul psihic ca un intreg impletit.

Freud considera studiile empirice ale lui Jung asupra
complexelor drept o importantd confirmare experimentala a
conceptului siu teoretic de inconstient. Dar el a evitat din ce
in ce mai mult termenul de ,,complex” dupi ce Jung si Adler
au plasat complexele in centrul teoriilor lor ca fiind fenomene
naturale. Psihanaliza freudiand traditionald considera
complexele, inclusiv pe cel al lui Oedip descris de Freud, drept
simptome care rezulta din actele esuate de refulare, in timp ce
Jung nu priveste complexele ca fiind sinonime cu nevroza: cu
alte cuvinte, pentru Jung, experienta de a fi ,,complexat” poate
fi dureroasi, dar nu este neaparat patologica. Un complex de
afectivitate este o imagine careia ii este asociat un afect extrem
de puternic si incompatibil cu atitudinea obisnuita a eului.
Atribuit adesea fie unei traume, care disociaza un fragment al
psihicului, fie unui conflict moral in care pare imposibil ca un
individ sd-si afirme intreaga fiintd, un complex este un psihic
disociat care se comporti cu un grad remarcabil de autonomie
si coerentd, anuland vointa si blocdnd memoria.

Jung sustine cd tehnica personificirii asigura un mijloc
psihoterapeutic prin care eul se poate elibera de sub posesia
unui complex inconstient. A ,,personifica” inseamna ,,a atribui
o naturd personald unei notiuni abstracte, dandu-i o forma
umand’, ,a exprima concret o calitate abstractd’, ,a inzestra
un spirit cu o reprezentare trupeascd”. Jung observi ca, ar fi
de dorit si nu indurdm pur si simplu emotia adesea dificild a
complexului, ci sd ii permitem in mod deliberat complexului
s se manifeste spontan in simtirea noastrd constientda drept
o imagine personificatd. Pentru cd, in acest fel, ii limitim
puterile asupra constiintei eului §i facem interpretarea posibila.
Mergand mai departe, daca utilizim ,,personificarea unui
complex” ca imaginatie activa, atunci putem directiona in mod
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congtient energia psihicd spre materializarea unui complex
incongtient; vom compensa o posibila pozitie de putere
unilaterald mentinuta de constiinta eului si vom privilegia
pentru o clipa de o potentialitate inconstienta.

Personificarea continuturilor inconstiente poate asigura o
cale eficientd de a revendica aspectul personificat ca aparfinand
siesi i, in acelasi timp, de a-i experimenta autonomia si
caracterul distinct de constiinta eului. Personificarea necesiti
un raspuns in mod dramatic angajat de la inconstient ca
Celdlalt, in contrast cu intelectualizarea si conceptualizarea
acestuia. Asa cum explici Jung, cu cat continuturile
incongtiente posedate sunt traite si asumate prin personificare,
cu atat ele sunt mai putin experimentate ca fiind reale (Jung
1929, paragraful 54-5). Psihicul splitat este ontologic ,,ireal”, in
sensul ca nu numai ci este renegat de citre eu, ci adesea este
dematerializat, proiectat interpersonal extern ca un Celilalt. In
acelasi timp, in mod ironic, complexele inconstiente capita un
statut ontologic care este ,mai real decét realul’, din moment
ce coplesesc in mod insistent constiinta eului cu realitatea lor si
detroneaza personalitatea: j

Trdsdtura caracteristica a unei reactii patologice este,
mai presus de toate, identificarea cu arhetipul. Acest
lucru produce un fel de expansiune si posesie de citre
continuturile emergente, asa ci acestea se revarsi
intr-un torent pe care niciun tip de terapie nu-1 poate
stavili. Identificarea poate, in cazurile favorabile, s
treacd uneori drept o expansiune mai mult sau mai
putin inofensiva. Dar in toate cazurile, identificarea cu
incongtientul duce la o slabire a constiintei, si tocmai in
aceasta consta pericolul. Nu ,.faci o identificare”, nu ,te
identifici’, ci ifi experimentezi identitatea cu arhetipul
intr-un mod inconstient si astfel esti posedat de acesta.

(Jung 1934, paragraful 621)
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Prin urmare, a deveni constient este sinonim cu inversarea
acestui proces, cu a face real si a integra cat mai mult posibil
ceea ce a fost exprimat drept ,ireal” — cu alte cuvinte, cu
incarnarea a ceea ce Jung ar exprima sub o forma personificata
drept ,,spirit imaterial”. Jung intrebuinteazi deliberat limbajul
siu echivoc al ,complexelor” inconstiente, pe care le numeste
de asemenea ,,spirite” sau ,,zei’, pentru a onora revendicarea lor
ontologici drept posibilititi netréite ale personalitdtii:

Important este si diferentiem sinele de aceste continuturi

inconstiente prin personificarea acestora si, in acelasi

timp, sa le relationdm cu constiinfa. Aceasta este tehnica

de a le deposeda de putere. Nu este prea dificil sa le

personifici, pentru ci ele detin mereu un anumit grad

de autonomie, o identitate a lor separati. Autonomia

acestora este cel mai inconfortabil lucru de reconciliat cu

sinele, si totusi simplul fapt ci inconstientul se prezinta

in acest mod ne oferd cel mai bun mod de a-1 manevra.

(Jung 1963, pag. 187)

In acest fel, Jung descrie convingator complexele, indreptand
energic psihicul individual catre o imbinare autenticd a partilor
sale componente.

O componentd importanté in practica psihoterapiei jungiene
se concentreaza pe sustinerea eului persoanei analizate pana in
punctul in care poate experimenta autonomia complexulului
inconstient si, in final, se reconciliaz cu acea realitate psihica
printr-o intalnire personificatd. Andrew Samuels, Bani Shorter
si Fred Plaut (1986) declara acest aspect in mod emfatic: ,,Un
pacient care nu poate personifica are tendinta sa personalizeze
totul. Analiza poate fi vizutd drept o explorare a relatiei
pacientului cu personificirile sale” (pag. 108)

In schimb, psihoterapia lui Moreno aduce in discutie
problemele psihosociologice ale individului. Potrivit acestuia,
sinele apare prin intermediul rolurilor pe care un individ le
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joacd fata de ceilalti, mai degraba decat al rolurilor care se
ivesc din'sine. Cu alte cuvinte, Moreno localizeazi experienga
individualitatii intr-un cAmp extern al inrudirii interpersonale.
Acesta descrie si defineste legi ale fortelor sociale din tiparele ce
apar in momentul in care indivizii interactioneazi spontan si
propune o triadd de practici psihoterapeutice — psihoterapia de
grup, sociometria si psihodrama - pentru a aborda pierderea
spontaneitatii din ceea ce ar trebui sa fie 0 manifestare naturali
a sinelui.

Moreno abordeazi suferinta sinelui individual in cadrul
problemelor de rol. El evalueaza eficacitatea unui anume rol
in functie de gradul de spontaneitate si creativitate ce opereazi
in relatia interpersonali: ,,Jucarea unui rol este un spectacol, o
interpretare spontand; adoptarea, preluarea unui rol reprezinti
un produs finit, un rol conservat” (Moreno, 1960, pag. 84).
Asadar, pentru Moreno, ,adoptarea unui rol” semnifici
limitarea sinelui la o interactiune desdvarsitd, complet
conservatd, cu text scris, ce nu-i permite individului in niciun
fel exprimarea spontaneitatii si creativitatii, in timp ce ,,jucarea
unui rol” permite un anume grad din ambele, iar ,,crearea unui
rol” le permite pe ambele la cel mai inalt nivel. Atunci cand
suntem captivi sau prinsi intr-un rol conservat, nu mai suntem
capabili sa interactionam spontan i creativ in cadrul acelui rol
31 suferim de o pierdere a sinelui. Moreno observd cum sinele
ce apare in mod continuu este amenintat in momentul in care
un rol este atat de bine ,,conservat’, incét elimina posibilititile
unei interactiuni spontane si creative.

Pentru a interactiona spontan si creativ, este necesar s ne
confruntam in mod constant cu necunoscutul din noi si din
ceilalti. Notiunea de sine ca produs finit, perfectionat este o
{luzie reconfortanta, pe care normele culturale ale grupurilor si
societdtilor o consolideazi:



JUNG $I MORENO

Existd un motiv subtil in cadrul acestei proceduri...
pentru c3, dacd o singura etapd al unui proces creativ este
cu adevarat foarte buna, iar toate celelalte sunt negative,
atunci aceasti etapd aleasi care substituie intregul
proces, poate fi memoratd, conservatd, externalizatd
si poate oferi confort sufletului creatorului si ordine
civilizatiei din care face parte.

(Moreno, 1934, pag. 363)

Moreno  isi  prezinti practica  psihoterapeutica
tridimensionald drept o interventie ce compenseazd aceasta
inclinatie de a crea norme culturale prin efortul de a face
accesibile inca o dati spontaneitatea sinelui individual si
spontaneitatea societatii in care sinele individual isi gdseste

expresia.

In prima din cele trei practici ale lui Moreno, psihoterapia
de grup, indivizii experimenteazi sinele in termenii abilitatii
lor de a participa spontan si creativ intr-o sferd a relatiilor
interpersonale. In intalnirea cu ceilalti, individul invatd sa
disting3 intre experientele proiectiei si experientele a ceea ce
Moreno numeste ,,tele”. El face diferenta dintre ,,proiectie” (din
sensul latinesc ,a arunca in fata cuiva’) si ,tele”. Proiectiile
ii confruntd pe indivizi cu o serie de roluri conservate, un
vocabular standard si un scenariu familiar, la care acestia se
limiteaza. Practica eficientd a psihoterapiei de grup asigura un
suport sigur in cadrul céruia individul poate fi martor si poate
lucra la renuntarea, pe cat de mult posibil, la aceste proiectii.
Dar Moreno accentueaza faptul cd psihoterapia de grup ar
trebui de asemenea s3 asigure experiente de interpretare de rol
si de ,flux” intre oameni ca schimburi autentice imediate ale
atractiei si repulsiei. Prin notiunea sa de tele, Moreno subliniaza
o prelucrare irationald, nonverbali (,,de la distantd”) a relatiilor
interpersonale si legaturilor ce mentin unitatea unui grup:
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Coeziunea - grupului, . - reciprocitatea  relatiilor,
comunicarea si experientele impartasite sunt functii ale
conceptului de tele. Tele este cadrul de referinta constant
pentru toate formele si metodele de psihoterapie. .. Nici
transferul, nici empatia nu ar putea explica intr-un
mod satisfacator coeziunea ce survine in cadrul unei
configuratii sociale.

(Moreno 1960, pag. 17)

Moreno accentueazd faptul ci practica eficientd a
psihoterapiei de grup oferd oportunititi atat pentru
minimalizarea proiectiilor, cit §i pentru optimizarea
comunicarii autentice de tip tele.

Cel de-al doilea elemental a lui Moreno, sociometria,
cartografiazd si evalueaza retelele de relatii existente si
privilegiate. Sociometria este un studiu fenomenologic al
alegerilor interpersonale ale unui individ sau ale unui grup.
Sinele este pentru o clipa observat in timp si spatiu cum
s¢ manifestd in toate rolurile sale. Psihoterapeutii de grup
utilizeazd de asemenea sociometria pentru a descoperi
mecanisme psihologice precum cel de tap ispasitor in cadrul
dinamicii unui grup. Acestia schiteazd nevoia grupului de
a4 consolida coeziunea prin crearea unui rol principal si
expulzarea celui izolat. In acelasi timp, ei anticipeazi ce indivizi
au in repertoriul lor de roluri o dorintd conspirativa de a-si
asuma pentru grup rolul prescris de tap ispasitor. In cazul
{apului ispasitor, Moreno ar argumenta ci practica eficientd
a psihoterapiei de grup depinde de capacitatea de a misura
dorinta colectivé de izolare a unui membru al grupului, atunci
¢dnd aceasta dorintd colectivé ia nagtere, si de a-i reintegra
pe potentialii izolati in coeziunea naturala de tele a grupului.
Sociometria este folosita pentru a se asigura ca niciun individ
nu fuzioneaza cu rolul de Celalalt sacrificat si ci niciun grup nu
izbuteste si expulzeze integral din sinul siu pe cei alesi.
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