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I
INTRODUCERE

Craig E. Stephenson

Pe cine vezi atunci cind te ui{i la mine?

Pe cine crezi cdyezi atunci cAnd te privesc eu?

Ce sau cine este ceea ce crezi c5, ceilalli nu pot vedea - egti

oare tot tu?...

Ai spune ci existi pirli din tine care inci nu au trlit?
Ce ar aduce la viali aceste pirli?

,Questions of Character'l foseph Chaikin,

The Presence ofthe Actor, l987,pag. 16-17

in data de 3 martie 1907, peBergstrasse nr. 19 din Viena,

Fteud qi |ung s-au intAlnit, dupi cum se gtie, pentru prima
&t5- Conversa(ia inceputi la masa de prtnz a continuat timp
& treisprezece ore, pini in noapte. La fel de bine se gtie qi

cum s-a incheiat aceast6 conversa(ie, gase ani mai tdrziu, cu o
certe pogtali seac[, b6tut[ la magin6., gi apoi cu ticere deplini.
A durat aproape un secol pentru ca gAnditorii gi practicienii
fr,eudieni gi jungieni s[ giseascl modalitdli eficiente de a
omunica despre diferenlele dintre ei in contextul mai larg al

itrlotezelor gi valorilor comune.

Probabil mai pulin cunoscuti este singura intdlnire dintre
Errard qi Moreno, care a ayut loc intr-o sali de conferinfe din
Yiena la cinci ani dupi intilnirea lui Freud cu fung. DupI ce a
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linut o prelegere despre vise, Freud l-a intrebat intimplltor, pe

un tAnlr din public, cu ce anume se ocupl. in autobiografia sa,

Moreno a povestit despre sine ctrar firispuns: ,,Dumneavoastri

analiza\i visele oamenilor, iar eu le dau curajul de a visa din

nou. Dumneavoastri faceli analiza gi ii descompuneli in pirliie
componente, iar eu le permit s[-gi joace rolurile contradictorii

qi ii ajut s[-gi reintegreze p[r!ile." (Moreno, 1985). Poate c[ lui
Moreno ii plicea si spunl aceasti poveste pentru a sublinia

pinl in ce punct considera diferitl opera sa fa[6 de influen]a lui

Freud asupra psihoterapiei americane de la mijlocul secolului

al XX-lea, compensdnd astfel pierderea creativitlfii spontane

din cadrul conservirilor culturale ale psihologiei occidentale

(a se vedea Feasey 2001).

|ung gi Moreno nu s-au intilnit niciodati. Desigur, din

punct de vedere teoretic, abordlrile lor psihoterapeutice s-au

opus reciproc in moduri fundamentale. Ar fi putut ei oare gisi
un numitor comun despre care sA discute? De exemplu, ce ar fi
avut de spus Moreno despre urmitoarea declara{ie a lui fung:

,,Teatrul este locul vielii ireale; este viala sub forml de

imagini, un institut psihoterapeutic in care sunt puse

in sceni complexe; un individ poate observa cum merg

lucrurile... Aga ci, invitindu-l la teatru, [acel individ]
il invita, de fapt, la punerea in sceni a complexelor
sale - locul unde toate imaginile sunt simboluri sau

reprezentdriincongtiente ale propriilor complexei'

(|ung 1984, pag. 12)

Sau cum ar fi reaclionat ]ung in fala convingerii exprimate

a lui Moreno conform clreia se simlea inspirat nu de

materialismul psihologic al lui Freud, nici de cel economic

al lui Marx gi de progresele tehnologice ale industrialismului

modern, ci, mai degrabi, de dogmele marilor religii ale lumii
(Moreno 1947)? Ar fi discutat oare cei doi despre mesura

in care amAndoi au considerat spectacolul ,yindecirii" din

lrrrcticile psihoterapeutice ca fiind in mod inerent ,,religios'l
nr scnsul etimologic al cuvintului, ceea ce denota, ca in limba
lrrtinir, atit sensul de,,leg[tur#] cdt gi cel de,,reveren{a"? Jung a
, lt'li n it principiul erosului drept un concept psihologic ce stitea
irr Iruntea misterului uman pe care el nu l-a putut patrunde.
N'loreno a utilizat termenul grecesc fele pentru a defini legatura
r t' ,,Se cr€€tZl de la distanlf' ;i care conecteazd fiinlele umane,
() preocupare fundamental[ si elementarl cu care ,,transferul"
prczinti doar o aseminare slabl.

l)ar acesta este spiritul meu editorial care doreqte sa treaci
tlircct la promisiunea impliciti din titlul acestei cir{i, la forla
t Lrmulativl a argumentelor din cadrul acestor eseuri. Mai bine
rrr fi sa descriu in primul rdnd citeva diferen{e fundamentale
tlintre fung gi Moreno gi si continui pe ideea acestei opozi{ii
I eoretice gi practice, inainte de a-i prezenta pe colaboratorii care

vor aborda in mod creativ subiectul prin prisma contradicliilor.

S[ reflectim mai intAi asupra etimologiei cuvintului
,,complex". in lirnbile englezl,, francezd gi germani, acesta

;rrovine din termenii latini complexus, care inseamni
,,inrbr5.tisard' sau ,,act sexual", gi complecti, ce semnificl ,,a
irnbina'l alcltuit cu ajutorul prefixului com - ,,impreunf', gi

plectere -,,a impleti"l. in domeniile gtiintelor naturale qi sociale,

cuvAntul ,,complex" denumeste un sistem compus din pir{i
conexe, care, intregindu-se, manifestl proprietili insesizabile
in inseqi parlile individuale (a se vedea, de exemplu, opera
lilozofului francez Edgar Morin, On complexity, 2008). in
n'ratematici, un numlr complex este alcituit dintr-o parte reali
;i una imaginari, fiecare dintre ele putdnd fi zero. in psihologie,
complexele sunt grupuri organizate de idei qi amintiri care

cxist[, in cea mai mare parte, in afara congtientizirii, dar care

irnplici o putere afectivl enormd atunci cAnd sunt activate.
in cazul de fall, in conotalia cuvAntului ,,complex" este

irrcorporat[ o imagine care cu siguranll i-a trezit interesul lui
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linut o prelegere despre rrise, Freud l-a intrebat intdmplltor, pe

un tdnar din public, cu ce anume se ocup[. in autobiografia sa,

Moreno a povestit despre sine c[ ar fi rlspuns: ,,Dumneavoastrl
anallzali visele oamenilor, iar eu le dau curajul de a visa din

nou. Dumneavoastri face{i analiza gi ii descompuneli in pirlile
componente, iar eu le permit s5-gi joace rolurile contradictorii

qi ii ajut si-;i reintegreze pirgilei' (Moreno, 1985). Poate ca lui
Moreno ii p15cea s[ spunl aceastl poveste pentru a sublinia

pini in ce punct considera diferitd opera sa f-a!a de influenla lui

Freud asupra psihoterapiei americane de la mijlocul secolului

al XX-lea, compensdnd astfel pierderea creativitllii spontane

din cadrul conservlrilor culturale ale psihologiei occidentale

(a se vedea Feasey 2001).

|ung gi Moreno nu s-au intAlnit niciodatl. Desigur, din

punct de vedere teoretic, abordirile lor psihoterapeutice s-au

opus reciproc in moduri fundamentale. Ar fi putut ei oare gisi
un numitor comun despre care s[ discute? De exemplu, ce ar fi

avut de spus Moreno despre urmltoarea declaralie a lui fung:

,Ieatrul este locul r..ielii ireale; este viala sub formd de

imagini, un institut psihoterapeutic in care sunt puse

in scenl complexe; un individ poate observa cum merg

lucrurile... Aga ci, invitindu-l la teatru, [acei individ]
il invita, de fapt, la punerea in scend a complexelor
sale - locul unde toate imaginile sunt simboluri sau

rcprezentdri incongtiente ale propriilor complexei'

(|ung 1984, pag.12)

Sau curn ar fi reaclionat Jung in fala convingerii exprimate

a lui Moreno con{orm clreia se simlea inspirat nu de

materialismul psihologic al lui Fr:eud, nici de cel economic

al lui Marx gi de progresele tehnologice ale industrialismului

modern, ci, mai degrabi, de dogmele marilor religii ale lurnii
(Moreno \.947)? Ar fi discutat oare cei doi despre misura

in care amdndoi au considerat spectacolul ,yindecirii" din

l,r,rcticile psihoterapeutice ca fiind in mod inerent ,,religios']
rrr st'nsul etimologic al cuv6.ntului, ceea ce denotl, ca in limba
l,rtirrrr, atit sensui de ,,legiturf] cit qi cei de ,,reverenfa"? |ung a

,lt lin it principiul erosului drept un concept psihologic ce stitea
rrr ll-untea misterului uman pe care el nu l-a putut patrunde.
N'lorcrro a utilizat termenul grecesc tele pentru a defini legltura
r t ,,SC Cr€enZa de la distanlf' gi care conecteazl fiin(ele umane,
() l)r.eocupare fundamentala Ei elementard cu care ,,transferul"

lrr cz.inta doar o asemdnare slabi"

I)ar acesta este spiritul meu editorial care doregte sa treaci
tlrrect la promisiunea implicitl din titlul acestei cirli, la forla
( unrulative a argumentelor din cadrul acestor eseuri. Mai bine
,rr 1i s[ descriu in primul rdnd cAteva diferenle fundamentale
tlintre )ung si Moreno qi sI continui pe ideea acestei opozilii
I t'oretice gi practice, inainte de a-i prezenta pe colaboratorii care

r,,rr aborda in mod creativ subiectul prin prisma contradicfiilor.

Sa reflectim mai intdi asupra etimologiei cuvtntului
,,complex". in lirnbile englez6,, francezd gi german[, acesta

l,rovine din termenii latini complexus, care inseamni
,,irnbratisare" sau ,,act sexual", gi conplecti, ce semnifici ,,a
irrrbina] alcltuit cu ajutorul prefixului com - ,,impreunf', gi

ltlectere -,,a impleti"l. in domeniile gtiintelor naturale gi sociale,

ruvAntul ,,complex" denumeste un sistem compus din plr{i
(onexe, care, intregindu-se, manifesti proprietdli insesizabile
in inseqi parlile individuale (a se vedea, de exemplu, opera
lilozofului francez Edgar Morin, On complexity, 2003). in
rrratematicir, un numlr complex este alcltuit dintr-o parte reali
;i una imaginarl, fiecare dintre ele putdnd fi zero. in psihologie,
romplexele sunt grupuri organizate de idei gi amintiri care

cxista, in cea mai mare parte, in afara conqtientizirii, dar care

iruplica o putere afectiv[ enormd atunci cAnd sunt activate.
in cazul de fafi, in conotalia cuvAntului ,,complex" este

irrcorporati o imagine care cu sigurant[ i-atrezit interesul lui
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)ung: conceptul de Celllalt, care in mod semnificativ imbini gi

transform[ sistemul psihic ca un intreg impletit.

Freud considera studiile empirice ale lui fung asupra

complexelor drept o important[ confirmare experimentalS' a

conceptului slu teoretic de inconqtient. Dar el a evitat din ce

in ce mai mult termenul de ,,complex" dupi ce |ung gi Adler
au plasat complexele in centrul teoriilor lor ca fiind fenomene

naturale. Psihanaliza freudiani tradilionali consideri
complexele, inclusiv pe cel al lui Oedip descris de Freud, drept

simptome care tez:ult| din actele eguate de refulare, in timp ce

|ung nu privegte complexele ca fiind sinonime cu nevroza: cu

alte cuvinte, pentru )ung, experienla de a fi ,,complexat" poate

fi dureroasi, dar nu este neap[rat patologici. Un complex de

afectivitate este o imagine cireia ii este asociat un afect extrem

de puternic qi incompatibil cu atitudinea obignuiti a eului.

Atribuit adesea fie unei traume, care disociazl un fragment al

psihicului, fie unui conflict moral in care pare imposibil ca un

individ si-gi afirme intreaga fiinll, un complex este un psihic

disociat care se comporti cu un grad remarcabil de autonomie

Ei coerenfd, anuldnd voinfa gi blocAnd memoria.

]ung susline ci tehnica personificlrii asiguri un mijloc
psihoterapeutic prin care eul se poate elibera de sub posesia

unui complex incongtient. A ,,personifica" inseamnl ,,a atribui
o natur[ personalS unei noliuni abstracte, dindu-i o forml
umani', ,,a exprima concret o calitate abstractf', ,,a inzestra

un spirit cu o reprezentare trupeasc[". ]ung observi c6, ar fi
de dorit s[ nu indur[m pur gi simplu emofia adesea dificili a

complexului, ci s[ ii permitem in mod deliberat complexului

si se manifeste spontan in simfirea noastri congtientl drept

o imagine personificati. Pentru c6, in acest fel, ii limitim
puterile asupra conEtiinlei eului gi facem interpretarea posibili.
MergAnd mai departe, dacl utilizim ,,personificarea unui
complex" ca imagina[ie activl, atunci putem direcgiona in mod

congtient energia psihici spre materializarea unui complex
inconEtient; vom compensa o posibili poz\ie de putere

unilaterali menlinuti de congtiinfa eului gi vom privilegia
pentru o clipi de o potenlialitate incongtientl.

Personificarea conlinuturilor inconqtiente poate asigura o

cale eficientl de a revendica aspectul personificat ca aparlinand
siegi gi, in acelagi timp, de a-i experimenta autonomia gi

caracterul distinct de congtiinfa eului. Personificarea necesiti
un r[spuns in mod dramatic angajat de la inconqtient ca
(lelilalt, in contrast cu intelectualizarea gi conceptualizarea
acestuia. Aga cum explicd lung, cu cAt conlinuturile
inconqtiente posedate sunt tr[ite gi asumate prin personificare,

cu atdt ele sunt mai pulin experimentate ca fiind reale (|ung

1929, paragraful 54-5). Psihicul splitat este ontologic ,,ireal", in
sensul ci nu numai c[ este renegat de cdtre eu, ci adesea este

dematerializat, proiectat interpersonal extern ca un Celilalt. in
acelaqi timp, in mod ironic, complexele incongtiente capiti un
statut ontologic care este ,,mai real decit realul'l din moment
ce coplegesc in mod insistent congtiin[a eului cu realitatea lor Ei

dctroneazi personalitatea:

Tri.situra caracteristici a unei reaclii patologice este,

mai presus de toate, identificarea cu arhetipul. Acest
lucru produce un fel de expansiune gi posesie de citre
conlinuturile emergente, aqa cd acestea se revarsi
intr-un torent pe care niciun tip de terapie nu-l poate
stivili. Identificarea poate, in cazurile favorabile, si
treaci uneori drept o expansiune mai mult sau mai
pulin inofensivi. Dar in toate cazurile, identificarea cu
incongtientul duce la o sl5bire a constiinfei, gi tocmai in
aceasta constl pericolul. Nu ,,faci o identificare", nu ,,te
identifici", ci ifi experimentezi identitatea cu arhetipul
intr-un mod inconstient gi astfel egti posedat de acesta.

(lwg I 9 3 4, p ar agr aful 62 l)
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)ung: conceptul de Celllalt, care in mod semnificativ imbinl gi

transforml sistemul psihic ca un intreg impletit.

Freud considera studiile empirice ale lui fung asupra

complexelor drept o importantl confirmare experimentali a

conceptului siu teoretic de inconqtient. Dar el a evitat din ce

in ce mai mult termenul de ,,complex" dupi ce |ung gi Adler
au plasat complexele in centrul teoriilor lor ca fiind fenomene

naturale. Psihanaliza freudiani tradifionali consideri
complexele, inclusiv pe cel al lui Oedip descris de Freud, drept

simptome care rezulti din actele eguate de refulare, in timp ce

fung nu privegte complexele ca fiind sinonime cu nevroza: cu

alte cuvinte, pentru ]ung, experienla de a fi ,,complexat" poate

fi dureroasl, dar nu este neapirat patologici. Un complex de

afectivitate este o imagine cireia ii este asociat un afect extrem

de puternic Ei incompatibil cu atitudinea obignuiti a eului.

Atribuit adesea fie unei traume, care disociazl un fragment al

psihicului, fie unui conflict moral in care pare imposibil ca un

individ si-gi afirme intreaga fiin[l, un complex este un psihic

disociat care se comporti cu un grad remarcabil de autonomie

qi coerenfd, anulAnd voinfa qi blocAnd memoria.

fung susfine c5: tehnica personificirii asiguri un mijloc
psihoterapeutic prin care eul se poate elibera de sub posesia

unui complex incongtient. A ,,personifica" inseamn[ ,,a atribui
o naturl personali unei noliuni abstracte, dindu-i o forml
umanf', ,,a exprima concret o calitate abstractf', ,,a inzestra

un spirit cu o reprezentare trupeasci'. )ung observS' c6, ar fi
de dorit s[ nu indurim pur gi simplu emo]ia adesea dificili a

complexului, ci si ii permitem in mod deliberat complexului

si se manifeste spontan in simfirea noastri conqtientl drept

o imagine personificati. Pentru cI, in acest fel, ii limitim
puterile asupra conEtiinlei eului gi facem interpretarea posibil[.

MergAnd mai departe, dac[ utilizim ,,personificarea unui
complex" ca imaginalie activi, atunci putem direcliona in mod

congtient energia psihicd spre materializarea unui complex
incongtient; lrom compensa o posibili pozifie de putere

unilaterald menlinuti de congtiin(a eului gi vom privilegia
pentru o clipl de o potenlialitate incongtienti.

Personificarea confinuturilor incongtiente poate asigura o
cale eficienti de a revendica aspectul personificat ca aparlintnd
siegi gi, in acelagi timp, de a-i experimenta autonomia gi

caracterul distinct de conqtiinfa eului. Personificarea necesitl
un rispuns in mod dramatic angajat de la inconstient ca

Celilalt, in contrast cu intelectualizarea gi conceptualizarea
acestuia. Aga cum explici ]ung, cu cAt confinuturile
incongtiente posedate sunt triite gi asumate prin personificare,

cu atit ele sunt mai pulin experimentate ca fiind reale (|ung
1929, paragraful 54-5). Psihicul splitat este ontologic ,,ireal", in
sensul ci nu numai ci este renegat de citre eu, ci adesea este

dematerializat, proiectat interpersonal extern ca un Celilalt. in
acelagi timp, in mod ironic, complexele incongtiente capiti un
statut ontologic care este ,,mai real decit realul'] din moment
ce coplegesc in mod insistent constiinfa eului cu realitatea lor qi

detroneazi personalitatea:

Tri.sdtura caracteristici a unei reacfii patologice este,

mai presus de toate, identificarea cu arhetipul. Acest
lucru produce un fel de expansiune gi posesie de cltre
conlinuturile emergente, aqa ci acestea se revarsi
intr-un torent pe care niciun tip de terapie nu-l poate
stivili. Identificarea poate, in cazurile favorabile, si
treaci uneori drept o expansiune mai mult sau mai
pufin inofensivd. Dar in toate cazurile, identificarea cu
incongtientul duce la o slibire a congtiinlei, gi tocmai in
aceasta consti pericolul. Nu ,,faci o identificare", nu ,,te
identifici", ci ifi experimentezi identitatea cu arhetipul
intr-un mod incongtient gi astfel eqti posedat de acesta.

(|ung 1 934, par agraf,al 621)
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Prin urmare, a deveni conqtient este sinonim cu inversarea

acestui proces, cu a face real gi a integra cit mai mult posibil

ceea ce a fost exprimat drept ,,ireal" - cu alte cuvinte, cu

incarnarea a ceea ce |ung ar exprima sub o formi personificati

drept ,,spirit imaterial". |ung intrebuinleazd deliberat limbajul

slu echivoc al ,,complexelor" incongtiente, pe care le numeqte

de asemenea,,spirite" sau ,,zei", pentru a onora revendicarea lor

ontologici drept posibilitlli netrlite ale personalitilii:

Important este s[ diferenfiem sinele de aceste con(inuturi
incongtiente prin personificarea acestora gi, in acelagi

timp, s[ le relafionim cu conqtiinfa. Aceasta este tehnica

de a le deposeda de putere. Nu este prea dificil s[ le
personifici, pentru c[ ele delin mereu un anumit grad

de autonomie, o identitate a lor separatl. Autonomia
acestora este cel mai inconfortabil lucru de reconciliat cu

sinele, qi totugi simplul fapt ci incongtientul se prezinti
in acest mod ne oferi cel mai bun mod de a-l manevra.

()ung 1963, Pag. 187)

in acest fel, |ung descrie convingltor complexele, indreptind

energic psihicul individual citre o imbinare autentici a pir[ilor
sale componente.

O componentl importanti in practica psihoterapiei jungiene

se concentreazlpe suslinerea eului persoanei analizate pini in
punctul in care poate experimenta autonomia complexulului

incongtient qi, in final, se reconciliazd c;'t' acea realitate psihici

printr-o intdlnire personificati. Andrew Samuels, Bani Shorter

qi Fred Plaut (1986) declari acest aspect in mod emfatic: ,,Un

pacient care nu poate personifica are tendinla s[ personalizeze

totul. Analiza poate fr vi,zutit drept o explorare a relafiei

pacientului cu personificdrile sale." (pag. 108)

in schimb, psihoterapia lui Moreno aduce in discufie

problemele psihosociologice ale individului. Potrivit acestuia,

sinele apare prin intermediul rolurilor pe care un individ le

joacd fald de ceilalgi, mai degrabl decdt al rolurilor care se

ivesc din sine. Cu alte cuvinte, Moreno localizeazd experienta

individualit[1ii intr-un cAmp extern al inrudirii interpersonale.

Acesta descrie gi definegte legi ale for{elor sociale din tiparele ce

apar in momentul in care indivizii interactioneazi spontan qi

propune o triadi de practici psihoterapeutice - psihoterapia de

grup, sociometria gi psihodrama - pentru a aborda pierderea

spontaneitilii din ceea ce ar trebui s5. fie o manifestare naturald
ir sinelui.

Moreno abordeazd, suferinla sinelui individual in cadrul
problemelor de rol. El evalueazd eficacitatea unui anume rol
irr funclie de gradul de spontaneitate qi creativitate ce opereazi
irr relatia interpersonali: ,,|ucarea unui rol este un spectacol, o
irtterpretare spontani; adoptarea, preluarea unui rol reprezinti
rrn produs finit, un rol conservat" (Moreno, 1960, pag. 84).

Aiiadar, pentru Moreno, ,,adoptarea unui rol" semnifici
lirttitarea sinelui la o interactiune- desivirsiti, complet
conservat[, cu text scris, ce nu-i permite individului in niciun
li'l exprimarea spontaneitl[ii gi creativitdfii, in timp ce ,jucarea
rrrrui rol" permite un anume grad din ambele, iar,,crearea unui
rol" le permite pe ambele la cel mai inalt nivel. Atunci cind
strntem captivi sau pringi intr-un rol conservat, nu mai suntem
t lpabili si interaclionlm spontan qi creativ in cadrul acelui rol

;i suferim de o pierdere a sinelui. Moreno observ[ cum sinele
(e apare in mod continuu este amenin(at in momentul in care

rrrr rol este atit de bine ,,conservat", incit elimini posibilitigiie
turrci interactiuni spontane gi creative.

Pentru a interacfiona spontan gi creativ, este necesar s[ ne

confruntim in mod constant cu necunoscutul din noi gi din
ccilalli. Noliunea de sine ca produs finit, perfec[ionat este o

ilrrzie reconfortantl, pe care normele culturale ale grupurilor gi

roc icti{ilor o consolideazi:
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Prin urmare, a deveni conEtient este sinonim cu inversarea

acestui proces, cu a face real qi a integra cAt mai mult posibil

ceea ce a fost exprimat drept ,,ireal" - cu alte cuvinte, cu

incarnarea a ceea ce |ung ar exprima sub o formd personificati

drept,,spirit imaterial". |ung intrebuinleazd deliberat limbajul

s[u echivoc al ,,complexelor" inconqtiente, Pe care le numeqte

de asemenea,,spirite" sau,,zei", pentru a onora revendicarea lor

ontologici drept posibilitl[i netriite ale personalitilii:

' Important este s[diferenfiem sinele de aceste conlinuturi
incongtiente prin personificarea acestora 9i, ln acelaqi

timp, s[ le relalionim cu conEtiinfa. Aceasta este tehnica

de a le deposeda de putere. Nu este prea dificil si le
personifici, pentru ci e1e de$n mereu un anumit grad

de autonomie, o identitate a lor separatl. Autonomia
acestora este cel mai inconfortabil lucru de reconciliat cu

sinele, gi totuqi simplul fapt ci incongtientul se prezinti
in acest mod ne ofer6, cel mai bun mod de a-l manevra.

(]ung 1963, Pag. 187)

in acest fel, fung descrie convingltor complexele, indreptind

energic psihicul individual citre o imbinare autenticl a pirfilor
sale componente.

O componentl importanti in practica psihoterapiei jungiene

se concentreazdpe suslinerea eului persoanei analizate pdni in

punctul in care poate experimenta autonomia complexulului

incongtient Ei, in final, se reconciliazd ct acea realitate psihici

printr-o intilnire personificati. Andrew Samuels, Bani Shorter

gi Fred Plaut (1986) declarl acest aspect in mod emfatic: ,,Un

pacient care nu poate personifica are tendinla s[ personalizeze

totul. Analiza poate fi vdzutl drept o explorare a relafiei

pacientului cu personific[rile sale]' (pag. 108)

In schimb, psihoterapia lui Moreno aduce in discutie

problemele psihosociologice ale individului. Potrivit acestuia,

sinele apare prin intermediul rolurilor pe care un individ le

joacd fald de ceila\i, mai degrabi decit al rolurilor care se

ivesc din sine. Cu alte cuvinte, Moreno localizeazd experienla
individualit{ii lntr-un cAmp extern al inrudirii interpersonale.
Acesta descrie gi definegte legi ale forfelor sociale din tiparele ce

apar in momentul in care indivizii interactioneazl spontan qi

propune o triad[ de practici psihoterapeutice - psihoterapia de
grup, sociometria gi psihodrama - pentru a aborda pierderea

spontaneitilii din ceea ce ar trebui si fie o manifestare naturali
a sinelui.

Moreno abordeazi suferinfa sinelui individual in cadrul
problemelor de rol. El evalueazd eficacitatea unui anume rol
ln func{ie de gradul de spontaneitate Ei creativitate ce opereazl
ln relafia interpersonali: ,,|ucarea unui rol este un spectacol, o

interpretare spontani; adoptarea, preluarea unui rol reprezinti.
un produs finit, un rol conservat" (Moreno, 1960, pag. 84).

Agadar, pentru Moreno, ,,adoptarea unui rol" semnifici
limitarea sinelui la o interacliune- desivirEiti, complet
conservati, cu text scris, ce nu-i permite individului in niciun
fel exprimarea spontaneitiLfii gi creativitifii, in timp ce ,jucarea
unui rol" permite un anume grad din ambele, iar,,crearea unui
rol" le permite pe ambele la cel mai inalt nivel. Atunci cind
runtem captivi sau prinqi intr-un rol conservat, nu mai suntem
cupabili si interac(ionim spontan gi creativ in cadrul acelui rol

;l suferim de o pierdere a sinelui, Moreno observl cum sinele

ce apare in mod continuu este amenintat in momentul in care

un rol este atit de bine ,,conservat", incat elimine posibilitilile
unei interacliuni spontane qi creative.

Pentru a interacliona spontan 9i creativ, este necesar si ne

Confruntem in mod constant cu necunoscutul din noi gi din
ccllalfi. Noliunea de sine ca produs finit, perfeclionat este o
lluzie reconfortanti, pe care normele culturale ale grupurilor qi

tocietif ilor o consolideazi:
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Existi un motiv subtil in cadrul acestei proceduri'..
pentru ci, dac[ o singuri etapd al unui proces creativ este

cu adevirat foarte buni, iar toate celelalte sunt negative,

atunci aceasti etapd aleasl care substituie intregul
proces, poate fi memorati, conservati, externalizati
gi poate oferi confort sufletului creatorului qi ordine

civilizaliei din care face parte.

(Moreno, 1934, pag. 363)

Moreno iEi prezint| practica psihoterapeuticiL

tridimensionall drept o intervenlie ce compenseazi aceastl

inclinafie de a crea norme culturale prin efortul de a face

accesibile inci o dat[ spontaneitatea sinelui individual 9i

spontaneitatea societ[lii in care sinele individual igi giseqte

expresia.

in prima din cele trei practici ale lui Moreno, psihoterapia

de grup, indivizii experimenteazi sinele in termenii abilitilii
lor de a participa spontan qi creativ intr-o sferi a relaliilor

interpersonale. in intdlnirea cu ceilalli, individul invall si
disting[ intre experienlele proiec]iei gi experien]ele a ceea ce

Moreno numegte ,,tele".Elface diferenla dintre ,,proieclie" (din

sensul latinesc ,,a arunca in fa[a cuiva") qi ,,tele". Proiecliile

ii confrunti pe indivizi cu o serie de roluri conserYate, un

vocabular standard Ei un scenariu familiar, la care acegtia se

limiteazi. Practica eficient[ a psihoterapiei de grup asigurl un

suport sigur in cadrul cdruia individul poate fi martor gi poate

lucra la renunfarea, pe cit de mult posibil, la aceste proieclii.

Dar Moreno accentueazi faptul ci psihoterapia de grup ar

trebui de asemenea s[ asigure experienle de interpretare de rol

gi de ,,flux'intre oameni ca schimburi autentice imediate ale

atracfiei gi repulsiei. Prin nofiunea sa de te.le, Moreno subliniazl

o prelucrare irafionali, nonverbah (,,de la distan{i") a rela(iilor

interpersonale gi leglturilor ce men(in unitatea unui grup:

Coeziunea ' grupului, reciprocitatea relaliilor,
comunicarea gi experienlele impirtigite sunt functii ale
conceptului d e tele. Tele este cadrul de referinll constant
pentru toate formele gi metodele de psihoterapie... Nici
transferul, nici empatia nu ar putea explica intr-un
mod satisfbcltor coeziunea ce suryine in cadrul unei
configuralii sociale.

(Moreno 1960,pag.17)

Moreno accentueazi faptul cd practica eficientl a

psihoterapiei de grup oferi oportunitifi atAt pentru
tuinimalizarea proiec{iilor, cdt gi pentru optimizarea
comunic[rii autentice de tip fe1e.

Cel de-al doilea elemental a lui Moreno, sociometria,
clrtografiazl si evalueazi relelele de relalii existente qi

privilegiate. Sociometria este un studiu fenomenologic al

alcgerilor interpersonale ale unui individ sau ale unui grup.
Sirrele este pentru o clipi observat in timp gi spaliu cum
se rnanifesti in toate rolurile sale. Psihoterapeulii de grup
ulilizeazi de asemenea sociometria pentru a descoperi
tttccanisme psihologice precum cel de lap isp[gitor in cadrul
tlinamicii unui grup. Acegtia schifeazi nevoia grupului de

u consolida coeziunea prin crearea unui rol principal gi

exlrulzarea celui izolat. in acelagi timp, ei anticipe azd ce indivizi
nu in repertoriul lor de roluri o dorinfi conspirativi de a-gi

stuma pentru grup rolul prescris de lap ispigitor. in cazul

lapului ispigitor, Moreno ar argumenta ci practica eficientl
a psihoterapiei de grup depinde de capacitatea de a mlsura
dtrrinfa colectivl de izolare a unui menlbru al grupului, atunci
cdnd aceasti dorinfl colectivl ia nastere, 9i de a-i reintegra
pe potenlialiiizolali in coeziunea natural[ de tele a grupului.
liociometria este folositi pentru a se asigura ci niciun individ
nu fuzioneazi cu rolul de Celilalt sacrificat si ci niciun grup nu
lzbutegte si expulzeze integral din sdnul siu pe cei alegi.



JUNG $I MORENO

Existl un motiv subtil in cadrul acestei proceduri'..
pentru ci, dac[ o singuri etapi al unui proces creativ este

cu adevirat foarte buni, iar toate celelalte sunt negatiYe,

atunci aceastl etapd aleasl care substituie intregul
proces, poate fi memoratl, conservati, externalizati
gi poate oferi confort sufletului creatorului qi ordine

civilizaliei din care face parte.

(Moreno, 1934, pag. 363)

Moreno igi prezintd practica psihoterapeuticl

tridimensionall drept o intervenlie ce compenseazi aceastd

inclinafie de a crea norme culturale prin efortul de a face

accesibile inci o datl spontaneitatea sinelui individual 9i

spontaneitatea societ[lii in care sinele individual igi gisegte

expresia.

in prima din cele trei practici ale lui Moreno, psihoterapia

de grup, indivizii experimenteazl sinele in termenii abilitilii
lor de a participa spontan qi creativ intr-o sferi a relaliilor

interpersonale. in intdlnirea cu ceilalli, individul invali si
distingd intre experienlele proiecliei Ei experienlele a ceea ce

Moreno numegte ,,tele".Elface diferenla dintre ,,proieclie" (din

sensul latinesc ,,a arunca in fala cuiva") qi ,,tele". Proiecliile

ii confruntl pe indivizi cu o serie de roluri conserYate, un

vocabular standard gi un scenariu familiar, la care acegtia se

limiteazl. Practica eficientl a psihoterapiei de grup asiguri un

suport sigur in cadrul c[ruia individul poate fi martor gi poate

lucra la renuntarea, pe cAt de mult posibil, la aceste proieclii.

Dar Moreno accentueazd faptul ci psihoterapia de grup ar

trebui de asemenea s[ asigure experienle de interpretare de rol

gi de ,,flux' intre oameni ca schimburi autentice imediate ale

atracliei gi repulsiei. Prin nofiunea sa de tele, Moreno subliniazl

o prelucrare irafionall, nonverball (,,de la distan]i') a relaliilor

interpersonale gi legiturilor ce menfin unitatea unui grup:

Coeziunea grupului, reciprocitatea relaliilor,
comunicarea gi experienfele impirt[gite sunt funclii ale
conceptului d e tele. Tble este cadrul de referinli constant
pentru toate formele gi metodele de psihoterapie... Nici
transferul, nici empatia nu ar putea explica intr-un
mod satisflcitor coeziunea ce suryine in cadrul unei
configuralii sociale.

(Moreno 1960,pag. L7)

Moreno accentueazi faptul ci practica eficientl a

psihoterapiei de grup oferi oportunitifi atat pentru
rrrinimalizarea proiectiilor, cdt qi pentru optimizarea
t ornuniclrii autentice de tip fele.

(lel de-al doilea elemental a lui Moreno, sociometria,
trrrtografiazl si evalueazi retelele de relalii existente gi

privilegiate. Sociometria este un studiu fenomenologic al

nlegerilor interpersonale ale unui individ sau ale unui grup.
Sincle este pentru o clipl observat in timp gi spaliu cum
se rrranifesti in toate rolurile sale. Psihoterapeulii de grup
ttliliteazd, de asemenea sociometria pentru a descoperi
rrrec:anisme psihologice precum cel de 1ap ispigitor in cadrul
rlinrmicii unui grup. Acegtia schifeazl nevoia grupului de
rt consolida coeziunea prin crearea unui rol principal gi

cxpulzarea celui izolat. in acelagi timp, ei anticipeazl,ce indivizi
ruu in repertoriul lor de roluri o dorinli conspirativ[ de a-gi

rlsurna pentru grup rolul prescris de lap ispigitor. in cazul

[rrpultri ispigitor, Moreno ar argumenta ci practica eficienti
n psihoterapiei de grup depinde de capacitatea de a mlsura
tlrrrinfa colectiv[ de izolare a unui menlbru al grupului, atunci
erlncl aceasti dorinli colectivi ia nastere, gi de a-i reintegra
pc potentialiiizolali in coeziunea naturali de tele a grupului.
Sociometria este folositi pentru a se asigura cd niciun individ
ttu fizioneazi cu rolul de Celilalt sacrificat si c[ niciun grup nu
izbutegte si expulzeze integral din sAnul slu pe cei alegi.


